Desat dévodoyv, i . )
preco sa branit svetelnému znecisteniu

1. Svetlo by malo ludom slizit, a nie ich obtaZovat
a obmedzovat.

2. Nevhodné lampy svietia do oc¢i chodcom aj vodicom.
Obcania st oslneni, horsie vidia na cestu.

3. Svetelné znecistenie je rusenim nocného pokoja -
tmy potrebnej pre pokojny a zdravy spanok.

4. Lekarisa celosvetovo vazne zaoberaju tym, ze svetlo
v noci zvySuje riziko rakoviny, a to mozno dost
vyznamne. Pred nadormi chrani bunky melatonin -
najucinnejsi antioxidant, ktory sa v tele tvori iba
potme.

5. Zbyto¢né svietenie do nepotrebnych smerov je
plytvanie elektrinou, za ktoru vsetci platime. Svojimi
narokmi na jej vyrobu nepriamo prispievame
k zvySovaniu podielu sklenikovych plynov
v atmosfére, ku globalnemu oteplovaniu.

6. Ludia v noci vacsinou spia, ale vela zivocichov je
aktivnych prave v noci. Su jednoducho prispésobené
na zivot potme. Nevhodné nocné osvetlovanie
rozvracia no¢né ekosystémy a matie stahovavé
vtaky.

7. Z dialky ndpadné lampy so zastaranymi ortutovymi
vybojkami a netesné kryty svietidiel s smrtelnymi
pascami pre hmyz.

8. Nevhodné lampy st mnohonasobne svetlejsie ako
osvetlovany terén, pbsobia teda velmi rusivo.
Oslnenie, nad ktorym mlady clovek mozno iba
mavne rukou, je pre starSieho Cloveka vaznym
nebezpecenstvom.

9. Ked' lampy nesvietia do oéi, zrak prestane byt
oslneny a adaptuje sa na mensi jas okolia, stane sa
citlivejsim. Potom casto vidiet rovnako dobre pri
polovi¢nej intenzite osvetlenia.

10. Jas no¢ného neba je v stcasnosti na Slovensku taky
velky, ze Uchvatna Cista obloha uz nie je nikde
dostupna. Koniec svietenia nezmyselnymi smermi
a znizenie intenzity osvetlenia vrati fudom pohlad do
vesmiru. Hviezdne nebo je suUcéastou nésho
prirodného bohatstva.

Dobré svetlo nerovna sa Ziadne svetlo

Na zamedzenie svetelného znecistenia niekedy staci naozaj
malo. Stadi svietit len naozaj tam kde je potrebné - na chodniky,
cesty, objekty... Nesvietme mimo plochy, ktori naozaj
potrebujeme osvetlit, na okolité domy, budovy, do okien bytov.
Nesvietme zbytoc¢ne silno. Skiisme sa zamysliet a obzriet sa po
svojom okoli. Urcite spolocne prideme na to, ze to ide.

Kde hl'adat pomoc?

SAS - Slovenskda astronomickd spoloénost pri SAV - Sekcia
ochrany pred svetelnym zneclistenim. Na stranke
http://www.svetelneznecistenie.sk najdete vela informacii
o problematike svetelného znedistenia, spravneho osvetlovania
a boja proti svetelnému znecisteniu.

SZAA - Slovensky zvéz astronémov amatérov. Vela ¢lenov tohto
zdruzenia sa zasadzuje o spravne osvetlenie. SZAA
spolupracuje s hvezdariiami doma aj v zahranici.

Kontakt: http://www.szaa.org

Jednotlivé hvezdarne na Slovensku, kontakty na spolu-
pracujluce hvezdarne najdete takisto na nasich strankach.
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Svetelné znedistenie

Svetlo... Sme od neho zavisli, ddva nam zivot, energiu...
Ale méZe nds aj ni¢it. A to hlavne neprirodzené svetlo, ktorym
si umelo predlzujeme den a zjednoduSujeme nas zivot.
Prave nespravne navrhnuté pouli¢né osvetlenie a technické
osvetlenie budov - ktoré svieti na oblohu - spdsobuje jav,
ktorému hovorime svetelné znecistenie. A pritom z jednotlivych
foriem znecistenia (vod, ovzduSia...) je najjednoduchsie
odstranitelné. Stadi len trochu porozmyslat a osvetlenie ulic,
budov, objektov a vonkajSich priestorov navrhnat
tak, aby svietilo na zem a neZiarilo na oblohu a je to vyrieSené.

A ak mate pocit, ze svetelné znedlistenie je jav, ktory zaujima
len astrondmov a milovnikov noc¢nej oblohy, ste na velmi
velkom omyle. Svetelné znedistenie sa tyka kazdého z nas. Ci sa
vam to paci alebo nie. Neverite? Tak si vecer odhrrite zaves
a odtiahnite Zallzie na okne vasho pribytku. A oslIni vas Ziara
pouli¢nych ldamp. Mam pravdu?

Dotyka sa to kazdého z nas

Spanok je zakladom nasho zdravia, povedal by lekar. Faza
ospalosti nastupuje v ¢ase, ked'sa znizuje intenzita vonkajsieho
osvetlenia, v désledku ¢oho sa zacina v organizme vo zvysenej
miere produkovat hormén zvany melatonin.

A tu nastava ,problém modernej doby”. V pripade vysokej
intenzity vonkajsieho osvetlenia, ktorl spdsobuje svetelné
znedlistenie nastavaju poruchy tvorby melatoninu, ¢o ma za
nasledok poruchy spanku - nespavost a ostatné s tym suvisiace
zdravotné problémy. Jednoducho povedané - zdravy duch mo6ze
byt len v zdravom tele, ktoré sa dobre vyspi. Aké jednoduché!
Tmava obloha a znizovanie svetelného znecistenia su preto pre
nas organizmus velmi dolezité.

A peniaze nam utekaji hore kominom

Ked'sa pozriete von z okna a uvidite to krasne rozziarené mesto,
ktoré vam uz tak & tak neda spat, urcite vas nenapadne dalsi
velmi dolezity fakt. Tu ,krasu” si platime sami, z nasich penazi.
Mestské rozpocty su financované z prijmov nas - dafovych
poplatnikov - a preco, ked doma striehneme na kazdy centik,
ktory mame vypustit navyse z rodinného rozpoctu, pustame do
vzduchu roc¢ne stamiliony prave preto, lebo su ulice miest
osvetlené nevhodnym osvetlenim, ktoré svieti vSade a nielen
tam, kam je to potrebné.

Stadi pouzivat lampy, ktoré maju ploché tienidla a nesvietia na
oblohu a v horizontdlnom smere, kde je svetlo Uplne
nepotrebné. V niektorych pripadoch staci dokonca svietidla len
sklopit pod spravnym uhlom, &im sa docieli efektivne osvetlenie
potrebnej plochy.

Bezpeénost nadovsetko

Nespravne navrhnuté a zle umiestnené pouli¢né lampy popri
cestach chodcom a vodiCom Zivot urcite nezjednodusuju.
Bezpecnost chodcov na ceste, ale aj samotnad bezpecénost
premavky je nespravnym osvetlenim priam ohrozena. Priame
oslfovanie vodi¢ov a chodcov pouli¢cnymi lampami oslabuje
reak¢né schopnosti vsSetkych Ucastnikov premavky. Pri
vhodnom osvetleni sa ovela jednoduchsie dokdzeme orientovat
a reagovat napriklad na chodca, rychlo vbiehajiceho do
vozovky.

Obloha patri nam

Na presvetlenej oblohe nevidime tisicky hviezd a striebristy
Mlie¢nu cestu. Nemdzeme jednoducho dopustit to, aby sme za
krasami no¢nej oblohy chodili len do ,parkov s tmavou oblohou”
tak, ako sa dnes chodime divat na uz takmer vyhynuté zvierata
do zoologickych zahrad. Krasu nocnej oblohy by mal
bezpochyby poznat kaZzdy. Ddva nam priestor na rozmy$lanie,
umelcov, ale aj predmetom skimania astronémov. Oplati sa
ndm preto zachovat krasy no¢nej oblohy pre daldie generacie.
Co poviete?



