Desaddvodov, ‘ )
pre osabranisvetelnémmne isteniu

1.Svetloby malo>u omsli~j@ nieichobea~vae
aobmedwzae

2.Nevhodrdémpygvietidhoo ichodcomjvodi om.
Ob anisloslneniomievidiaacestu.

3.Svetelnegne istenjieruaenimo néh@oloja
tmypotrebnpiepolojryazdavyspanok.

4.Lekéasiacelostowova~neaobajitym ~eswtlo
vV nocizvyaujeizik rakoviry, a to mo~nodose
vyznamné&redcdhadormdhranbunkynelatonin
nafl innejaintinidantktorysav teletvoriiba
potme.

5.Zbyto névieteni@o nepotrebnysimerwo je
plytanielektrinawmktorvaetcilatimé&vojimi
narokmina jej vyrobunepriamaorispiame
k zvyaovaniu podielu sklenikovych plynov
vatmosférleuglobdlnemtepxaniu.

6.=udiav nocivd ainospiaaleve>a-iv ichwje
aktivwthpraevnociSujednoduchoispbsobené
na ~iot potme.Nevhodné&o néoset>mnie
rozvaciano néekosystéyna matieseahvavé
vtaky

7.Z dia>ky napadné lampy soyzaisoatwgmi
vybojkanminetesnkrytysvietidigdsmrte>nymi
pascanpirehmyz.

8.Nevhodnl@mpysimnohonasobswtlejaiako
oset>any terén,pdsobiagaedave>miruaiw.
Oslneniead ktorymmlady lovek mo~noiba
mavnerulou, je prestaraiehdovekava~nm
nebezpe ensmv

9.Ke lampynesvietido o i zrmk prestanbye
oslnenyadaptujsanamenajiasokoliastanesa
citliaimPotom astovidieeovhak dobrepri
polei neijjntenzivsetlenia.

10Jasno néhnebgevsl asnogtaSleensktaky
ve>ky~elclvatna istdoblohai~nieje nikde
dostupn&oniesvietenirrezmselnynmsimermi
azni~enirtenziowetleniaradt>u onpoh>adb
vesmiru. Hviezdne nebo je sU aseou ndaaho
prirodnébohatsav

Dobré svetlo nerovna sa ~iadne svetlo

Nazamedzenseetelnéhone istenndekdysta inaozaj
maloSta svietienmaozajpmkdeepotrebnéachodniky
cesty objekty. Nesvieemmimo ploch ktordnaozaj
potrebujemsetlimaokolitéony, buduy dookiebyto.
Nesvieemlyto neilnoSkismeazanyslieeobzrieapo
swjomkoliUr itepolo neridemreato, ~etoide.

Kdeh>adapomoc?

SAS- Sleenskédastronomickpolo nopei SAV - Sekcia
ochrany pred svetelnym zne istenim. Na stranke
http//wwwswetelneznecistenipajleteve>ainformacii
oproblemadisketelnétzme istenspravnehset>mnia
abojgprotswtelnénmune isteniu.

SZAASleenskyvéaastron6mamatémVe>alenutohto
zdru~enia sa zasadzuje o spravne osvetlenie. SZAA
spolupcujehvezdarHaddmajvzahani i.
Kontakthttp:Mwwszaa.org

Jednotlivivezdarnena Sleensku,kontaktyna spolu-
pracujlUclwezdéarneajdetteakistmanaaichtrankach.

... a tma potrebi
Naau pPpomao
L§S‘4mfenskd_ .
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Svetelné zne istenie

Svetlo.. Smeod nehozavisliddwa nam ~iwot, energiu...
Alembd~easajni ie Atohlaneneprirodzesnétlpktorym
si umelopredl~ujemkeHa zjednoduaujemé&a ~iot.
Prae nespravneavrhnutédouli nésetlenia technické
osetlenibudu - ktorésviethaoblohu spdsobujav,
ktorémhbovorimswtelnéne istenhepritomjednotlivych
foriemzne isteni@véd,ovzduaia..j najjednoduchaie
odstranite>%ta lentrochporozmyalaesetlenielic,
budov, objektov a vonkajaich priestorov navrhnte
takabysvietihmzemane~iarinaoblohajetovyrieaené.

Aakmatepocityeswtelnéne istenjiejav, ktoryzaujima
lenastronémoa miloenikv no nejobloyy stena ve>mi
ve>&kmomyle SvetelngZne istermsi@yks&ka~délzmés.isa
vamtopéa ialebmie.NeeriteTaksive erodhrHteaes
aodtiahnitalGziraoknevaaheribytkiA.oslnvas~iaa
pouli nytdmpMéampravdu?

Dotykasatoka~déhanas

Spanoke zakladomadahaodavia,povedalby lekarFéaza
ospalostastupuyeaseke sazni~ujatenzivankajaieho
osetleniaddsledkohosaza ingorganiznvezvyaenej
mierprodudvaehormdédmvanymelatonin.

A tu nastédw problémmodernedoby. V pripadeysod]
intenzityonkajaiehosetleniaktoruspdésobujewtelné
zne istennastédajuporuchtvorbymelatoninw maza
nasledploruchspankunespws@aostatngtymsuivisiace
zdavotnérobléynlednoducphawedanézdavyduchmoé~e
bydenvzdavomtelektor&sadobreyspiAkéjednoduché!
Tmadoblohazni~@anieswtelnélzme istensapretere
naasrganizmus>mdole~ité.

Apeniazeamutekajthorekominom

Ke sapozrievenzoknauvidittokrasneoz~iareméstp

ktor&kdmu~tak itaknedéaspaeyr itevdsnenapadnalai
ve>mdole~ifgktTu krdsusiplatimeamiznaaicheHazi.
Mestskéozpo tgufinanwanéz prijmonas- daHwych

poplatmik- apre pke domastriehnemaka~dgentik,
ktorymnadmevypusthevyaerodinnéhlhozpo tplaeand®

vzduchuwo nestamiligrmprae pretplebost ulicemiest
osetlen@devhodnymsetleninktorévietiaadea nielen
tamkamjetopotrebné.

Staipou~aelampyktorénajiplochéienidlednesvietna
oblohua v horizontalnosmere,kde je swtlolplne
nepotrebnéniektoryphipadosha doloncasvietidlan
skloppmdspravwymuhlom,imsadocieéfektivosetlienie
potrebnpjoch

Bezpe nose nadovaetko

Nespravmewvrhnuté zleumiestneméuli nkampyopri
cestaclthodcoma vodi om~iwt ur itenezjednoduauj!
Bezpe noséhodoona cestealeaj samotndezpe nose
premavkjenespraymosetlenimrianohrozen®riame
oslHvanievodi w a chodoopouli nymMampamoslabuje
reak né schopnosti vaetkych G astnikov premavky. Pri
vhodnomsetlensiaove>@ednoduchdbka~enogienvae
a reagwaenapriklada chodcarychlovbiehajlucell@
vozoky

Oblohpatrinam

Napresetlenegblohaevidimeaisicklyviezd striebrist(
Mlie noestuNemd~enjednoduckdopustie abysmeza
krasamio nepbloyhchodilléndo parkvstmaouoblohou
takakosadneshodimekiaenau~takmevytlynut&vieata
do zoologickyzl@had. Krasuno nejobloh by mal
bezpogihy poznae ka~dw. maaw priestor na rozmya
snignieanalletydka~dodenmejalityyeinapiracipue
umelcw aleajpredmetomkimaniastronéomoOplatsa
nam preto zamateokrasy no nej plploch alaie genera
opoviete?



